
 

 

โรคไข้เลอืดออก (Dengue) 
 

สาเหตุ 
เกิดจากเช้ือไวรัสแดงกี่ เป็นโรคติดต่อ

โดยมี พาหะ คือ ยุงลายบ้านตัวเมีย บินไป
กัดคนที่ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก โดยเฉพาะ
ช่วงที่มีไข้สูง และเมื่อไปกัดคนอื่นๆก็จะแพร่
เช้ือไปด้วย ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอายุต่ำกว่า 
15 ปี แต่ปัจจุบันพบผู้ป่วยในผู้ใหญ่มากขึ้น 
และมีการเกิดโรคทั้งปีอีกด้วยไม่ใช่เฉพาะ
ในช่วงฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลา
กลางวัน มักหลบซ่อนตัวในมุมมืด แหล่ง
เพาะพันธุ์จะอยู่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่น
ยางรถยนต์ กะลา กระป๋อง แจกัน โอ่งน้ำ
จานรองขาตู้กับข้าว เป็นต้น 

อาการ  

1. ไข้สูงลอย : ไข้ 39-40 มักมีหน้าแดง โดย

มักไม่ค่อยมีอาการน้ำมูกไหลหรือไอเด็กโต

อาจมีอาการ ปวดเม่ือยตามตัว ปวดศีรษะ 

เบ่ืออาหาร อาการไข้สูงมักมีระยะ 4-5 วัน  

2. อาการเลือดออก : เลือดกำเดาไหล 

เลือดออกตามไรฟัน เลือดออกในกระเพาะ 

โดยจะมีอาการ อาเจียนเป็นเลือด ถ่ายดำ 

จุดเลือดออกตามตัว  

3. ตับโต : มักกดเจ็บบริเวณชายโครงขวา 

4. มีภาวะช็อค : มักจะเกิดช่วงไข้จะลดโดย 

ผู้ป่วยจะมีอาการกระสับกระส่ายมือเท้าเย็น 

รอบปากเขียว อาจมีอาการปวดท้องมาก 

ก่อนจะมีอาการช็อค ชีพจรเบาเร็ว ความดัน

ต่ำ อันตรายอาจถึงขั้นเสียชวีิตได้ 

 การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก 
โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและ

ความรุนแรง ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้

เอง โดยไม่ต้องใช้ยารักษาในรายท่ีมีอาการ

รุนแรงให้รักษาตามอาการ ดังนี้ 

1. ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดตัวเพ่ือ

ลดไข้และป้องกันอาการชักจากไข้สูง 

2. หากจำเป็นต้องให้ยาลดไข้ ควรใช้ยา

พาราเซตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะ

จะทำให้เส้นเลือดเปราะและแตกง่าย 

3. ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้ำ

ให้ดื่มน้ำผลไม้หรือน้ำตาลเกลือแร่บ่อยๆ 

4. ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย 

เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้ำหวาน 

5. ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าหากเกิด

อาการภาวะช็อก คือ ปัสสาวะน้อยลง 

กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปากเขียว 

พร้อมๆ กับไข้ลดลง ให้รีบนำส่งโรงพยาบาล

ทันที 



 

 

การป้องกันโรคไขเ้ลือดออก 
 หลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็ก

นอนกางมุ้งในเวลากลางวันหรือไม่

เข้าไปอยู่ในที่มืดและอับชื้น 

 ทำลาย ยุงตัวแก่โดยการพ่นหมอก

ควัน 

 ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดย              

1. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ำให้มิดชิด 

2. ใส่ปลากินลูกน้ำ เช่น ปลาหางนกยูงหรือ

ปลากัดในภาชนะเก็บน้ำที่ปิดฝาไม่ได ้

3. ทำลายภาชนะที่มีน้ำขังหรือไม่ใช้แล้ว  

4. ใส่ทรายอะเบท น้ำส้มสายชู เกลือ หรือ

ผงซักฝอก ลงในจานรองตู้ กับข้าวหรือ

ภาชนะที่มีน้ำขัง 

5. หมั่นตรวจดูลูกน้ำยุงลายในภาชนะที่มีน้ำ

ขังทั้งในและนอกบ้านทุก 7 วัน ถ้าพบให้

ทำลายทันที  

สาระน่ารู้ 
 สามารถรู้ว่าเป็นไข้เลือดออกตั้งแต่วัน

แรกหรือไม่  

    - ใน 1-2 วันแรกจะไม่สามารถแยก

จากโรคอื่นๆ ได้ จำเป็นต้องนัดมาตรวจ

ร่างกายและอาศัยการตรวจเลือด 

 จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก 

- ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยตามตัว มีอาการหน้าแดง มีจุด

แดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ตาม แขน 

ขา รักแร้ และลำตัว 

 หากรัดแขนแล้วมีจุดเลือดจะเป็น

ไข้เลือดออกทุกรายหรือไม่ 

- ไม่จริงทุกราย มีเช้ือโรคมากมายที่

ทำให้ เกิดจุดเลือดออกเหมือนกับโรค

ไข้เลือดออกได้เชน่กัน 

 เม่ือทราบว่าเป็นไข้เลือดออกแล้วต้อง

ดูแลอยา่งไร 

-รักษาตามอาการ เช่น ถ้ามีไข้สูงควร

ให้รับประทานยาพาราเซตามอล เช็ดตัว

บ่อยๆ ด้วยน้ำอุ่น ให้รับประทานอาหาร

อ่อนๆ และเฝ้าติดตามอาการอย่าง

ใกล้ชิด หากมีภาวะช็อกจะได้ช่วยเหลือได้

ทันเวลา 
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